Roman Musil: Zlato bych neprodal

Kdyby chtél, mohl by si otevfit obchod s cennymi kovy. Z pfedchozich dvou Paralympiad pfivezl Roman
Musil hned pét medaili, z toho hned ¢tyfi zlaté! Jeden z nejlepSich ¢eskych spastikl v atletice a dfive také
v cyklistice ale svoje uspé&chy nemini zpenézit, jako to tfeba udélal kanoista Lukas Polert. ,Musim Fici, Ze si
téch kovll moc vazim. A kdybych je dal nékdy do drazby, bylo by to moc drahé,” fika sedmatficetilety
reprezentant.

ja. Je to cely nas paralympijsky tym,“ prohlasuje. Prvni zlatou kolekci vybojoval na Hrach v Sydney 2000, kde
vyhral ve vrhu kouli, v hodu ostépem i v cyklistické kratké ¢asovce divize 2.

A pravé po pfijezdu z Australie se mu zmeénil zivot. ,KdyZz se néco podafi, zaCinaji mit lidi vétsi zajem,”
uznava Musil. ,Placaji vas po zadech, gratuluji. Je to hrozné pfijemné. Ale nesmi toho byt moc.*

V soucasné dobé se chysta na tfeti Paralympiadu, do Pekingu. VSichni ¢ekaiji, ze pfiveze dalSi medaile. Pro
Musila nic nového. ,Ke sportu to patfi. Kdyz néco umite, néco dokazete, musite to lidové vytroubit do svéta a
byl jste tak vzorem pro décka. To je to pozitivni,“ vysvétluje. ,Ta negativni stranka je, ze pokud nemate
srovnané hodnoty, tak si myslite, Ze jste neporazitelny a mate nosanek nahoru. To ale neni m{j pfipad.”
Uvolnéte se, prosim

Medialni pozornost zvlada s prfehledem. Musil se diky tomu dostal do kontaktu s celebritami, poznal Uspésné
lidi, kterych si vazi. ,Tfeba pan Jan Kraus,“ vystfeli jméno oblibeného moderatora. ,Nebo je pfijemné byt
tfeba na golfovém turnaiji, vydrazit svUj dres a penize dat na prima véc.”

Pravé setkani s Janem Krausem si velmi pochvaluje. Ani by se nezdrahal pfijmout ucast v jeho talkshow
Uvolnéte se, prosim, z které maji nékteré celebrity strach.

,KdyZ by si mé& pan Kraus pozval, tak.bych 3el,” usmiva se Musil. ,Obdivuju ho jako moderatora i zajimavého
Clovéka. Co jsem se s podobnymi celebritami, zjistuji, Ze lidi, co néco umi, co néco dokazali, tak o tom
nemluvi. Z{stavaji skromni, zadni founové. Ja se snazim byt také takovy a myslim si, ze mi to vychazi.”
Pfitom by mohl byt na svoje schopnosti pofadné pysny. Staci zminit prvni Paralympiadu v Sydney, kde
mistrovsky zvladl soub&zné dva sporty, atletiku a cyklistiku. ,To bylo hodné& velky Uspéch,“ vzpomina. ,Cim je
ale Clovek starsi, za€ina byt skromngjsi.*

S napadem skloubit dvé naro¢né discipliny vyplynul pfed osmi lety téméf spontanné. ,,Cyklistiku mam hrozné
rad, jezdim na trojkolce,” fika Musil. ,Tehdy jsem mél vyhodu v tom, Ze jsem byl asi zdravéjSi, mladsi a mohl
jsem to absolvovat.*

Na Tour de France by nejel

Cyklistika s atletikou totiZ nejdou moc dohromady. Clovék jde za hranice svych moznosti. ,Ja si pak musel
vybrat. A asi jsem udélal dobfe, ze jsem zvolil atletiku, kralovnu sportu,” tvrdi Musil. ,M0zu tak byt dal na
vysluni a vozit zlatky, stfibra. V cyklistice bych zafil, dejme tomu rok dva, a mohl bych to zabalit.“

Pribyvajici Iéta jsou u sportovcu znat. ,V cyklistice je strasné naro¢na pfiprava, zavodnici starnou rychleji,*
vysvétluje. ,A pokud nemate najeto, vysledek neudélate. To neobejdete. Kdezto u atletiky, to co mate

navzpirané v zimé, tézite z toho v sezoné.”



Navic Ize v atletice snadnéji zvladnout pfipadné zdravotni vypadky. ,Neni tak radikalni jako v cyklistice,*
souhlasi. ,Ja jako spastik, ktery ma vnitfni kfeCe, zatazené plice a ty svaly neposlouchaji, jsme tedy udélal
dobre. Bylo téZké, ale uz jsem to prosté ani neudejchal.”

Na kolo ale UpIné nezanevrel. To ani nejde. ,Jsem rad, Zze mé& maminka naucila na kole,” usméje se. ,Pro mé
znamena byt mobilné&jsi, svobodné&jsi. Nemam totiz fidi¢ak kvuli ulekovym reakcim. Nejsem odkazany jen na
vozik, nebo berle.*

Teplic. ,Patnact dvacet kilometrd mi ani dneska nedéla problém,” pochlubi se. ,Navic by mi to ani atleticky
trenér neodpustil. Kolo mam to jako vytrvalostni trénink.”

Cyklistické nadSeni ovSem ma své hranice. Nabidku vyzkousSet si jednu z etap na Tour de France by
odmitnul. ,Jelikoz jsem byvaly cyklista, tak ani ve snu, fika vazné. ,Cyklistika je krasna, ale straSné narocna.
Smekam klobouk pfed vrcholovymi borci, ktefi toho strasné moc najezdi a za hroznych podminek. Rikam na
rovinu, radsi jsem zUstal u atletiky. Radsi si dvakrat naloZzim ¢&inku, nez jet kralovskou etapu nékde
v Pyrenejich nebo Alpach.*

Trenéfina? Az bude moudry

V Musilové kolonce ,profese” najdete nazev sportovni instruktor. A ta prace jej také napliuje. ,Snazim se

predavat informace, které do mé vtloukli moji trenéfi a lidi, ktefi se kolem naseho sportu motaiji,“ fika Musil.
.Snazim se to prfedavat mladé generaci, elévim a détem, ktefi jsou nedaleko v Teplicich v IéCebné. Ta
bohuzel letos pro déti konéi a nevim, jak to bude do budoucna. Chtél bych se tomu vénovat i dal. Mam co
predavat a nechci si to nechat pro sebe.”

Trochu paradoxné pfitom o sobé& mluvi, Ze pro praci profesionalniho instruktora nema zrovna sklony. ,Spi$
ani ne,” pfikyvuje Musil. ,Dneska jsou ti mladi asi jinde, nez jsem byl ja. Je svoboda, ale neni takova
tolerance.”

Mozna do funkce ale dozraje Casem. ,AZ vic zestarnu, zklidnim se, pak dokazu ty informace détem a
sportovclim sdélit stravitelné,” usmiva se. Zatim neni davod spéchat, Musil stale patfi do absolutni atletické
$picky. ,Necitim se jesté natolik stary, nebo tak moudry, abych mohl Uplné erudované predavat rady. Snazim
se trénovat a vzdycky je u toho muj trenér.”

Novy élen rodiny: pes

Musil se peclivé pfipravuje na dalSich vrchol kariéry. | diky roding, ktera jej podporuje. ,Loni si manzelka
pofidila psa, malickou fenku Baru. Je to rasa shitzu, specialné Slechténa, takZe to nelina,“ vypravi se
zaujetim o novém ¢lenovi Musil.

~Je to moc hezké, kdyz pfijdete ztréninku, Z2e vas nékdo vita,“ Zertuje. Starost maji samoziejmé také
manzelka a dvé dcery. ,Vitaji mé&, ale trochu jinak,“ sméje se Musil. ,Pes se totiZ nedokaZze pretvafovat, vita
vas vzdycky s nadSenim. To holky nékdy pfijdou ze Skoly a nemaji naladu. Coz je normalni.”

déti mi chodi pomahat v tréninku,” libuje si. ,Musim podékovat, Ze soboty a nedéle mam volné pro rodinu.”
Dokonale sladény program, to je pro sportovce nejpodstatnéjsi. ,Pral bych to kazdému. Mam profesionalni
podminky a jesté as se vénovat svym nejbliz§im.*

A pravé ten ¢as vyuziva maximalné. Nejen jako hlava rodiny. Musil patfi do kategorie domacich kutild. ,Bavi

meé prace se difevem. Ted jsem vytvofil novy kempinkovy stll zahradni podle svého navrhu,” chlubi se.



Zruénost se hodi, tim spiSe, kdyZ se musite postarat o diim, &i chatu. ,Jezdim do stfednich Cech, kde jsem

po babi¢ce zdédil domek. S manzelkou navic davame dohromady jeji roubenou chalupu,” Fika Musil.

Na dalSi sny uz nezbyva moc prostoru. | kdyz pofad jich v hlavé par nosi. ,Jelikoz nemuzu Fidit, pral bych si
sednou do zavodniho auta a s nékym jet na okruhu nebo spi$ erzetu,” pfiznava. Rychla kola patfi k jeho
vasnim. Rad se podiva na zavody F1, nepohrdne ani rallye. ,A taky Zené& kecam hodné do fizeni,” vtipkuje.
»~Ja jsem fidi€ teoretik a bohuZzel to nechava néjaké stopy.“

Pokud jde o napIlnéné sny, uz ma Musil hotovo. ,Pfed ¢tyfmi a pul lety jsem se ozenil a splnil jsem si sen mit
plnohodnotnou rodinu,” tvrdi. Rodi¢e se rozvedli, biologicky otec Romana vibec nechtél. ,A ja ted muzu
vychovavat déti. Holky jsem sice vyzZenil, ale to neméni nic na tom, Ze Zijeme spolu. A délaji mi radost. Mam

spokojeny zivot, toho si vazim nejvic.”

NEJ ROMANA MUSILA

Dovolena

»Asi ta roubenice u mé Zeny. Protoze jsem starSi a opotfebovany, libi se nékde v teple u mofe. Jezdime do
Recka, kdyZ mame volno. Maji tam nadherné mote a turismus neni tak zprofanovany jako na Kanarech.
Sluni¢ko a morsky vzduch déla na moiji artrézu déla divy. Ja pak mam ftfi étvrté roku pokoj.”

Sportovec

,Asi Honza Zelezny, Emil Zatopek a pfipogital bych k nim Romana Sebrleho, ktery mé vzal ted do svého
projektu. Ale nejde to kategorizovat, t&ch sportovc méla a ma Ceska republika dost. Respektuju kazdého,
kdo néco umi a néco dokazal.”

Politik

»10 je hodné zaludné. Politiku nemam rad, takZe oblibeného politika asi nemam Zadného. Jak fikali babi¢ka
s dédou, politika vZdycky byla, je a bude svinstvo.*

Jidlo

.Nejsem linej se najist. Vedle détskych jidel buchticky se $odo, zemlbabu mdzu vSechno. Rad
experimentuju, takze se do Ciny se t&$im. S trenérem jsem se dohodli, Ze aZ bude po soutéZich a pokud
nas pusti nékam na trznici, tak si dame peceného hada. Taky mam rad hodné italskou kuchyni, ktera je
lehka, pestra. Prosté k jidlu mam velice viely vztah.®

Hudba

»~Ja jsem vyrostl na tvrd$i hudbé jako Judas Priest, Metallica, Iron Maiden, tedy z téch cizich. U nas mi libi
Arakain, Vitacit, Vilda Cok a Prazsky vybér. ProtoZe bydlim u Teplic, tak mezi oblibené patfi také Kabati. Ale
mam rad i klasiku, Queen, Beatles. TvrdSi muzika mi fika daleko vic, dokazu pfi ni relaxovat. Jo a musim

vypichnout Olympic.*



