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Skoldci v Bfeznici se pietahovali s paralympijskym vitézem Jezkem

Pretahovat se lanem s Sestinasobnym paralympijskym vitézem? Pro¢ ne! Pravé to zazili v pondéli Zaci
zakladni Skoly v Bfeznici, ktera ziskala Trénink s olympionikem jako odménu za aktivitu v projektu Sazka
Olympijsky viceboj. ,,Bylo to skvélé dopoledne a ja jsem si ho uZil,“ fekl dvaacCtyficetilety cyklista.

Jezek je jednou ze Etyt hvézd sportu handicapovanych, které se zaradily mezi ambasadory projektu, jehoz
cilem je détem ukazat cestu ke sportu. Paralympijsky vitéz ze Sydney, Atén, Pekingu i Londyna vyrazil za
détmi do skol jako prvni ze spole¢nosti Uspésnych paralympionik( Tereza Diepoldova, Tereza Kmochova a
David Drahoninsky.

Viceboj totiz diky tomu, Ze v ném nerozhoduji vykony, mohou plnit podle svych moznosti pravé i
handicapované déti. ,Nase pritomnost je pro né urcité velkou motivaci. Vidi, Ze mGZeme sportovat na té
nejvy$si Grovni,” uvazoval Jeiek. ,Urazy se bohuZel nevyhybaji ani détem a na kazdé $kole se nékdo takovy
najde. My timhle chceme dat najevo, Ze i oni se mlZou zapojit.”

Jde vsak jeSté o mnohem vic — o spoluprdci zdravych déti s témi s handicapem. ,Ukazujeme, Ze se nemuseji
bat takové déti do sportovani zapojit. Naopak budou védét, Ze jsou Uplné normalni a mizou délat to, co
zdravé,” fekl Jezek, ktery se s détmi pretahoval lanem.

Cilem viceboje neni vychovavat Spickové olympioniky nebo paralympioniky. , Tési mé, Ze se do projektu
Sazka Olympijsky viceboj zapojuji i Skoly s handicapovanymi Zaky,” fekla Alena Erlebachova, vykonna
predsedkyné Ceského paralympijského vyboru. ,Cely projekt je o tom, aby déti bez ohledu na to, zda jsou,
nebo nejsou handicapované, ziskaly chut a motivaci ke sportovani.”

K tomuto cili podle Erlebachové pfispivaji také Tréninky s olympioniky, pti kterych maji déti unikatni
moznost zatrénovat si s vrcholovymi ¢eskymi sportovci: ,A ja mam radost, Ze se do téchto tréninkd zapojili
také vrcholovi sportovci z fad paralympionikd, napriklad Jiri Jezek.”

Sport handicapovanych v Cesku nabizi fadu piileZitosti pro ty, kdo chté&ji sportovat. ,To, co si dokdzete

predstavit pro zdravé déti, prakticky existuje i pro handicapované,” potvrdil Jeiek. Na webu
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www.sportovokoli.cz, kde je nejvétsi databaze sportovnich klubt v Cesku, nechybéji pravé ani oddily pro

handicapované zajemce.
Podle Jezka déti jen potfebuji, aby sport délaly s chuti. ,A pak uZ je jedno, jestli z nich budou vrcholovi,
nebo rekreacni sportovci,” vysvétlil. , Tito lidé pak navic ukazuji ostatnim, Ze i pfes svlij handicap mlzou Zit

aktivné. A to je dllezité.”


http://www.sportovokoli.cz/

